
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                       

      
     

 

 
කසළ කළමනාකරණය යනු වර්තමානයේ ශ්‍රී 

ලංකාව මුහුණ යෙන ප්‍රධාන සමාජ, ආර්ික, හා 

පාරිසරික ගැටලුවකි. ජනගහන වර්ධනය, 

කර්මාන්ත දියුණුව, සහ පරිය ෝජන රටාවන්ි 
යවනසවීම් යහවතුයවන් අධික යලස කසළ ජනනය 

ීම යමයට ප්‍රධාන යහවතුව ී ඇත. ශ්‍රී ලංකායේ 

එක් පුද්ගලයයකු දිනකට 1kg – 4kg අතර කසළ 
ප්‍රමාණයක් පරිසරයට මුො හරින බවට වාර්තා 

යේ. යමය පාරිසරික හා යසෞඛ්‍ය ගැටළු වලට 
අමතරව සමාජ හා යද්ශපාලනික ගැටළු රැසකටෙ 
මුල් ී ඇත 

 

 

 

කසළ වර්ගීකරණය අපයේ පරිය ෝජන හා 

නිෂවපාෙන ක්‍රියාවලීන්යේ අතුරු ඵලයක් යලස 

ජනනය වන කසළ ප්‍රධාන වශයයන් යකාටසව 

කිිපයකට වර්ග කළ හැක 

 සංයුතිය අනුව  

 ඝන අපද්‍රවය  

 දියර අපද්‍රවය  

 ස්වභාවය අනුව  

 දිරාපත් වන කසළ (ආහාර ද්‍රවය, 

කඩොසි, යරදිපිළි, ශාක යකාටසව)  

 දිරාපත් යනාවන කසළ (ප්ලාසවික්, 

යපාලිතින්)  

 ජනනය වන ස්ථානය අනුව  

 නාගරික හා පළාත් පාලන ආයතන 

කසළ (ගෘහසවථ, යවළඳසැල්)  

 

 

 

 

 

 කාර්ික කසළ (රසායනික, වායු, 
යලෝහ)  

 යසෞඛ්‍ය හා ඒ ආශ්‍රිත යසවවා සපයන 
ආයතන කසළ  

තියුණු අපද්‍රවය (ඉඳිකටු, පිි, ආදිය)  

තියුණු නනාවන අපද්‍රවය (යරදිපිළි, යපාලිතින්, 

කඩොසි, ආදිය)  

ජීව විද්‍යාත්මක අපද්‍රවය (ශලයකර්ම වලින් 

ඉවත් කරන ජීව යකාටසව, කල් ඉකුත් වූ ඖෂධ)  

 වින ්ෂිත අපද්‍රවය  

 අන්තරායකර කසළ (බැර යලෝහ, 

විනාශකාරී අපද්‍රවය, 

ඉයලක්යරානික අපද්‍රවය)  

 

 

කසළ අක්‍රමවත්ව බැහැර කිරීම යහවතුයවන් 
විවිධ ගැටළු මතු යේ. 

 

මිනිසුන්ට හා සතුන්ට බලපෑම් 

 කසළ ගිනි තැබීයමන් නිකුත් වන විෂ 

සංයයෝග ශරීරගත ීයමන් පිළිකා හා 

ශවවසන ආබාධ ඇති යේ. 

 

පැනපාල 

 

ලිෂ්මානීයාසිස් 
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කසළ වර්ගීකරණය 

කසළ නිසා ඇතිවන ගැටළු 

 

-01- 



 

 නිෂවපාෙන හා පරිය ෝජන ක්‍රියාවලීන්යේ 
අතුරු ඵලයක් යලස ජනනය වන කසළ 
අවිධිමත්ව බැහැර කිරීම නිසා යබෝවන හා 

යබෝ යනාවන යරෝග පැතිරීමට යහවතු යේ. 

කසළ මගින් යරෝග වාහක සතුන් (මීයන්, 

මැසවසන්, බල්ලන්) හා යරෝග බීජ වයාප්ත 

යේ. 

 යපාලිතින් හා ප්ලාසවික් සමග ආහාර 
යකාටසව පරිසරයට එක්ීයමන් යගාඩබිම 
හා ජලජ සතුන් ඒවා ආහාරයට ගැනීම 
නිසා ඔවුන්යේ ආහාර මාර්ගය අවිර 

යේ. 

 කසළ නිසා චර්ම යරෝග, පිළිකා, ඇසව 

යරෝග, සවනායු ආබාධ, අඩු බර ෙරු උපත් 

වැනි යසෞඛ්‍ය ගැටළු ඇති යේ. 

 සමාජ ආර්ගික ගැටළු  

 ශ්‍රී ලංකායේ කසළ යගාඩගැසීම විශාල 

සමාජ ගැටලුවක් බවට පත්ව ඇත. 

 කසළ කඳු නිර්මාණය ීයමන් මීයත්න්, 
ඇයමෝනියා වැනි වායු පිට ී ගිනි ගැනීම් 

හා පිපිරීම් ඇති විය හැකි අතර, දෙනික 
කටයුතු වලට බාධා ඇති ී ජීවිත හානි 

පවා සිදු විය හැක. මීයතාටමුල්යල් සිදු වූ 
කසළ කන්ෙ කඩා වැටීම යමයට කදිම 

උොහරණයකි. 

 කසළ නිසා දුර්ගන්ධය පැතිරීම, විෂ 
සංයයෝග ආඝ්‍රාණය ීයමන් යසෞඛ්‍ය 

ගැටළු ඇති ීම, හා මානසික අපහසුතා 

ඇති යේ. 

 ජනාවාස අසල කසළ බැහැර කිරීම නිසා 

ජනතාව ඉවත් කිරීමට සිදු වන අතර, ඒ 
සඳහා විශාල ආර්ික වියෙමක් ෙැරීමට 

සිදු යේ. 

 පරිසර දූෂණය හා ඒ ආශ්‍රිත ගැටළු  

 කසළ කළමනාකරණයකින් යතාරව 

බැහැර කිරීයමන් ජල, වායු, හා යගාඩබිම් 

පරිසර පද්ධති දූෂණය යේ. 

 කසළ කඳු යගාඩගැසීයමන් සවව ාවික 

පරිසර පද්ධති විනාශ ී, මීයත්න් හා 
ඇයමෝනියා වැනි වායු පිටීයමන් වායු 

දූෂණය සිදු යේ. 
 වැසි කාලයේදී යපාලිතින් හා ප්ලාසවික් 

ජල මාර්ග වලට එක්ීයමන් ජල මාර්ග 

අවිර ී ගංවතුර ඇති යේ. 

 

 

 

 

 
 

මීයත්න්, කාබන් ඩයයාක්සයිඩ්, නයිරසව ඔක්සයිඩ් 
වැනි හරිතාගාර වායු වායුයගෝලයට එක්ීයමන් 

පරිසර උෂවණත්වය ඉහළ යයි. 

 නේ ගුණික හා කාලගුණික විපර්ගයාස  

 කසළ පරිසරයට එක්ීයමන් හා අර්ධ 

වශයයන් ෙහනය කිරීයමන් මීයත්න්, 

ඇයමෝනියා, කාබන් ඩයයාක්සයිඩ්, 
නයිරසව ඔක්සයිඩ් වැනි හරිතාගාර වායු 

වායුයගෝලයට මුො හරින අතර, යමය 
වායු යගෝලීය උෂවණත්වය ඉහළ නැංීමට 

සෘජුවම බලපායි. 

 යමය කාලගුණික හා යද්ශගුණික 

විපර්යාස ඇති ීමට යහවතු ී ඇත. 
 යගෝලීය උෂවණත්වය ඉහළ යාම නිසා 

උත්තර හා ෙක්ිණ ධ්‍රැව ආශ්‍රිතව පිිි 

අයිසව කඳු දිය ී යන අතර, මාලදිවයින 
වැනි දුපත් රාජයයන් ජලයයන් යටීයම් 

අවොනමක් ඇත. 

 

 

කසළ යනු අිතකර ද්‍රවයයක් යහෝ ඉවත් කළ යුතු 

ද්‍රවයයක් යලස යබායහෝ යෙනා සලකන නමුත් , එය 
විනා සම්පතක් බව යත්රුම් ගත යහාත් කසළ 
වලින් යතාර ලසවසන රටක් බවට අයප් රට පත් වනු 

ඇත. නිසි යේලාවට නිසි තැනට බැහැර කිරීයමන් 

කසළ වලින් ප්‍රයයෝජන රැසක් ලබා ගත හැක. එක් 
අයයකුට අපද්‍රවයයක් යහෝ ඉවත් කළ යුතු ද්‍රවයයක් 

වුවෙ, තවත් අයයකුට එය ඉතා ප්‍රයයෝජනවත් 

ද්‍රවයයක් විය හැක. 

ශ්‍රී ලංකායේ කසළ කළමනාකරණය පිළිබඳව 
පවතින ගැටලුව නිරාකරණය කර ගැනීම සඳහා 
විෙයාත්මක කළමනාකරණ ක්‍රමයේෙ අනුගමනය 

කිරීම වැෙගත් යේ. 
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නබෝවන නරෝීන් වාර්ගතා වීම - 2025 ජුනි  මස  (ශ්‍රී ලංකා යුේධ හමුද්‍ාව) 

  යඩංගු  මැයල්රියාව  පැයපාල  ලීෂවමනයසිසව  මී උණ  ක්‍ෂය යරෝගය  

  A B A B A B A B A B A B 

1 බලකාය       02    02 02 02 

  
 
  

   ඉරණමඩු - 02  

ආයසවමූ (යා) 00 01   02 12 00 01 00 06 01 02 

  

 

 
 

 

 
        පලාලි - 02 

 

  කදරයිනගර් - 01 

ආයසවමූ(වන්නි) 01 06   02 117 00 01 00 06   

 

       වේනියා - 01  
ඉයපායලෝගම - 01 
යවනත් - 01 

   

ආයසවමු(නැ) 01 07   25 52 00 03 05 12   01    01 

  
 

අම්පාර - 01 
 

මාදුරුඔය - 21 
පුනානි - 04 

 
ින්යන්රිය - 01 
ත්‍රිකුණාමලය - 02 
අම්පාර - 02 

ින්යන්රිය - 01 

ආයසවමූ(බටිර) 39    05 91 00 03 02 15 01 02 

 

 
තිඔිරිගසවයාය - 05 
පනායගාඩ - 08 

නාරායහවන්පිට - 10 
මට්ටක්කුලිය - 06 
යවනත් - 10 

 

   

 
පනායගාඩ - 03 

නාරායහවන්පිට - 01  
යවනත් - 01 

  
 
 

 
මාතර - 02 

සපුගසව කන්ෙ - 01 

ආයසවමූ(මධයම) 07 14   45 165 00 02 01 09      01 

  

 
මහනුවර - 06 
යවනත් - 01 

 

 
දියතලාව - 37 

ඌව කුඩාඔය - 07 
             යවනත් - 01 

 
 

මහ නුවර - 01  

යුේධ හමුද්‍ාව  48 158  00 04 79 439   00 10 08 56 05 08 
 
 

 

A = නමම මාසය තුල වාර්ගතා වූ නරෝීන්  සංඛ්‍යාව                          B = නමම වසර තුල වාර්ගතා වූ මුළු නරෝීන් සංඛ්‍යාව  
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අප සියලූ යෙනාම යශෝකී හා මානසිකව බිඳවැටුණු 

අවසවථාවලට මුහුණ දි ඇත. සමහර අවසවථාවලදී 

යමම මානසික තත්ත්වයන් වලට යහවතුවක් ඇති 

අතර සමහර අවසවථාවල හඳුනාගත හැකි යහවතුවක් 

යනාමැත. යමවැනි යශෝකී මානසික තත්ත්වයන් 

කාලයත් සමගම යථා තත්ත්වයට පත්වන අතර ඒවා 

අපයේ එදියනො වැඩ කටයුතුවලට බාධාවක් 

යනායේ. සාමානයයයන් යමවැනි යශෝක 

තත්ත්වයන් පවුයල් සාමාජිකයින් සමග යහෝ 

ිතුරන් සමග කථා කිරීම මගින් යථා තත්ත්වයට 

පත්කර ගත හැක. 

නමුත් වි ාද්‍ය ඇති විටදී, 

 යරෝගයේ මුල් අවධියේ දී යරෝගියා ශාරීරික 
යරෝග ලක්ෂණ යපන්නුම් කරයි. (මහන්සි 

ගතිය, ඇඟ පත යේෙනාව, ිස රුොව) 
 

 වැඩිදුරටත් ප රශවන කිරීයම්දී සති / මාස ගණන් 
පවතින යශෝකී බව, එදියනො වැඩ 
කටයුතුවලට උනන්දුව අඩු බව වැනි කරුණු 

හඳුනා ගත හැකිය. එම යරෝග ලක්ෂණ, 
යරෝගියායේ එදියනො වැඩ කටයුතුවලට ෙ 
බලපෑම් ඇති කරයි. 
  

වි ාද්‍නේ සායනික නරෝග ලකෂණ 

 යබායහෝ අවසවථාවල සියත් සතුටක් යනාමැති 

බව, (සවසව කාලය වන විට යමම අසතුටු බව 
අඩු විය හැක. ) 

 යපර  සතුටු වූ කාර්යයන් සඳහා උනන්දුවක් 
යනාමැති ීම. 

  
 
 
 
 
 සෑම විටකම පායහව යවයහස බවක් ෙැනීම. 
 ඔහු/ ඇය විසින් මීට යපර කළ කාර්යයන් 

ෙැන් කළ යනාහැකි බවක් ෙැනීම. 
 කෑම අරුචිය සහ බර අඩුීම (සමහර 

යරෝගීන්යේ කෑම රුචිය වැඩිී බර වැඩිීම 
සිදුවිය හැක.) 

 නින්ෙයායම් අපහසු බව යහෝ පාන්ෙරම 
අවදිීම. 

 ලිංගික ක්‍රියාවලට  කැමැත්ත අඩුීම. 
 පුද්ගලයන් නුරුසවසනසුළු සවව ාවය. 
 කාංසායේ හා කලබලකාරී බයේ ලක්ෂණ ෙ 

යබායහෝ විට යපන්නුම් කරයි. 
 

නරෝගියාට හා පවුනේ සාමාජිකයින්ට 

වැද්‍ගත් වන නතාරතුරු 
 

 විශාෙය සුලබව ෙක්නට ලැයබන අතර එය 
සුව කළ හැකි ප රතිකාර ක රම පවතින බව. 

  විශාෙය දුර්වල බවක් යහෝ කම්මැලිකමක් 
යනාවන බව . 

 යරෝගයේ අපහසුතා සමඟ ජීවත්ීමට 
යරෝගීන්ට ෙැඩි යවයහසක් ෙැරීමට සිදුවින 
බව.  

 ගර් නී කාලයේදී හා පසු ප රසව සමයේදී ෙ 
මේවරුන්ට විශාෙ තත්ත්වය ඇතිවිය හැකි 
බව. 

සකස්කනේ, 
යස/653727 සැරයන්  චන්ද්‍රකුමාර  ඩබ්පපිඒන්  
මහජන යසෞඛ්‍ය පරීක ෂක  
58 පායසවමු  

 

 

 

 

 

 

 

 
නිෂවපාෙන හා පරිය ෝජන ක්‍රියාවලියේදී නිපෙවන 

කසල විෙයාත්මක ක්‍රමයේෙයකට අනුව එකතුකර 

ිනිසාට, පරිසරයට යමන්ම සමසවථ ජීව 

යගෝලයටම හානියක් යනාවන යලස බැහැර 

කිරීයම් ක්‍රියාවලිය විෙයානුකූල කසල 

කලමනාකරණය යලස හදුන්වයි.  

 

වර්තමාන යලෝකයේ දියුණු යනාදියුණු යබායහෝ 

රටවල් යම් සම්බන්ධව විවිධ වැඩසටහන් 

ක්‍රියාත්මක කරින් ඇත.  

 

 

 

කසළ කළමනාකරණ ක්‍රියාවලි සඳහා එක් එක් 

සංකල්ප වැඩසටහන් සඳහා ගැලයපන යලස 

යයාො ගැනීම සිදුයේ. විවිධ රටවල් 3R, 5R හා 7R 

යලස  ාවිතා කරනු ලබන අතර, අප රට සඳහා 

ින් ගැලයපන සංකල්පය වනුයේ 3R 

සංකල්පයයන් පටන් යගන ඉදිරි සංකල්ප කරා 

ගමන් කිරීමයි.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Reduce - අඩු කිරීම (එකතු වන කසළ 

ප්‍රමාණය අවම කිරීම) 
 
Reduce යනු අඩු කිරීමයි. එනම් කසළ එකතු 
ීම අවම කිරීමයි. නිවසතුල, ආයතන තුල යහෝ 
ප්‍රයද්ශයක එකතු වන කසළ ප්‍රමාණය අවම 
කිරීම සඳහා පියවර ගැනීම හා එම ද්‍රවය කසළ 
බවට පත්ීම අවම ීයමන් බැහැර කරනු ලබන 
කසල ප්‍රමාණයෙ අඩු යේ. 
උො :-  

 නිවසට අවශය  ාණ්ඩ රැයගන ඒම 
සඳහා යපාලිතීන් මළු යවනුවට යරදි මළු 
 ාවිතා කිරීම හා නිවයසන් පිටවන විට 
අවශය මළු ප්‍රමාණය රැයගන යාම. 

   
 

යමමගින් නිවස තුල එකතු වන යපාලිතීන්/ 
කඩොසි ප්‍රමාණය අවම යේ.  
 

 ලන්ෂීට් යවනුවට කෑම යපට්ි 
 ාවිතය. 

 

ඉවතලන ලන්ෂීට්/කඩොසි ප්‍රමාණය අවමීම. 
 

 නීති පැනීම 
 

ආයතන තුලට යපාලිතීන්/ප්ලාසවික් යගන ඒම 
තහනම් කිරීම. 
 

  ාණ්ඩ/උපකරණ ඇසුරුම් කිරීයම්දී ඒ 
සඳහා යයාො ගන්නා ඇසුරුම් ප්‍රමාණය 
අඩු කිරීම. 

 

 අනවශය කාර්යාලයීය ලිපි හුවමාරුව 
අවම කිරීම. 

ලිපි හුවමාරුව යවනුවට විෙුත් තැපැල, යකි 
පණිවුඩ යසවවා  ාවිතා කිරීම. 

   

 තමන්ට අනවශය එයහත් තවදුරටත් 
 ාවිතා කලහැකි ෙෑ විකිණීම/පරිතයාග 
කිරීම. 

 

 එක් ක්‍රියාවලියක් අවසානයේ පිරිසිදු 
කිරීයම් වැඩසටහනක් ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

    නිනරෝගිමත් මානසික නසෞඛ්‍යක් සඳහා  - 11 නකාටස     
 

  3R ඇසුරින් කසළ කළමණාකරනය 
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විද්‍යානුකූල කසළ කළමනාකරණය 

 

කසළ කළමනාකරණනේ සංකේප 

3R 
සංකේපය 

 

 

 

-03- 

වි ාද්‍ය (Depression) 



 
 

Reuse - නැවත භාවිතා කිරීම  
 

නැවත  ාවිතා කල හැකි ෙෑ නැවත නැවත  ාවිතා 

කිරීයමන්  ාණ්ඩ/උපකරණයකින් ප්‍රයයෝජන 

කිිපයක් ගත හැකි අතර, එමගින් ඉවතලන ද්‍රවය 

ප්‍රමාණය අඩු ීයමන් කසළ නිෂවපාෙනය අඩු කල 

හැකිය. 
 

උො :-  

 කඩොසි, බෑේ වර්ග, යපට්ි නැවත  ාවිතා කිරීම. 
 

 ඇඳුම් පැළඳුම්, යපාත්පත් ිතුරන්ට යහෝ 
පුණයායතනයකට පරිතයාග කිරීම. 

 

     
 

 වාර කිිපයක් ආයරෝපනය කල හැකි බැටරි (Re 
chargeable)  ාවිතය. 

   
 

Recycle -  ප්‍රතිචක්‍රීකරණය 
 

එක් වරක් යහෝ වාර කිිපයක්  ාවිතා කර ඉවතලන 

ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කල හැකි කසළ උපයයෝගී 

කරයගන ඒවා නැවත අමුද්‍රවය බවට පත් කර නැවත 

නිෂවපාෙන කටයුතු සඳහා යයාො ගැනීම. 

 

උො :-  

ීදුරු, ප්ලාසවික්, යලෝහ  ාණ්ඩ/උපකරණ එකතු 
කර කුඩා කැබලි වලට කඩා උණු කර අමු ද්‍රවය 
බවට පත් කර නැවත  ාණ්ඩ හා උපකරණ 
නිපෙීම. 

කසළ ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීම මගින් යබායහෝ පරිසර 
ගැටළු සඳහා පරිසර ිතකාමී විසදුම් ලැයබන අතර, 
ආර්ික, සාමාජීය වාසි රැසක්ෙ ලැයබ්ප.  

දිරන කසළ, කාබනික ද්‍රවය උපයයෝගී කරයගන 
යකාම්යපෝසවට් නිපෙීම, ජීව වායුව නිපෙීම ෙ 
ප්‍රතිචක්‍රීකරණයට අයත් යේ. 

 

නිසි යලස කසළ බැහැර කිරීම හා ප්‍රතිචක්‍රීකරණය 
කර නැවත  ාවිතා කිරීම මගින් පරිසරයට වන හානී 
අවම කල හැකි අතර කසල යහවතුයවන් ඇතිවන 
ගැටළු රැසකට විසදුම් ලැයබ්ප.  

සකස්කනේ, 
යස/653356 ලා/යකෝ සංජිව ආර්එම්ඒ 

යක්‍ෂවත්‍ර සහයක (මහජන  යසෞඛ්‍ය ) 
යුහ නිදවහාමායසෞයසව අම 

 

 
 

 

හැදින්වීම හා නරෝග ඉතිහාසය 
කුරුළු ඉන්්වලුයවන්සා A(H5N1) යරෝගය යනු 

ිනිසුන් ඇතුළු පක්ීන් හා ක්ීරපායින්ට 

ආසාෙනය කරන ඉන්්වලුයවන්සා දවරසයේ උප 

වර්ගයකි. H5N1 දවරසය ප්‍රථම වරට 1996 දී 

ෙකුණු චීනය යවතින් වාර්ථා වූ අතර කුකුළන් 

අතර යබයහවින් වයාධිජනකව යමම දවරසය 

ක්‍රියාකරන බැේ පරීක්ෂණ මගින් යසායායගන 

ඇත.පක්ීන්යේ සංක්‍රමනය හරහා සීග්‍රයයන් 

පැතිරීමට ඇති හැකියාව හා ඉහල මාරාන්තික බව 

යහවතුයවන් යමම යරෝගය වසංගත තර්ජනයක් 

යලස සැලයක්. 

 

H5N1 ජානමය වුහය 

H5N1 දවරසයේ බාිර ආවරණය 

නියුරාිනියඩ්සව නම් යප්‍රෝටීනයයන් නිර්මාණය ී 

ඇති අතර එමගින්  ාිර පරිසරයට ප්‍රතියරෝධය 

ෙක්වින් දවරසයේ අ යන්තර ජාන ආරක්ෂා 

කරයි.ඉන්්වලුයවන්සා A දවරසයේ උප 

වර්ගයක් වන යමම දවරසය සෘණ සංයේදී යේ. 

 

නරෝග වයාප්තතිය  

H5N1 දවරසය ආසාධිත පක්ීන්යේ යකළ 

ශවයල්ෂවමල සහ මලපහ වලින් ෙ අයනක් ආසාදිත 

 

 

සතුන්යේ ශවවසන ස්‍රාවයන් සහ අයනකුත් යද්හ 

තරල (ක්ීරය) වලින්ෙ යමම දවරසය ප්‍රචාරය 

ීම සිදුයේ.යමයලස දවරසය මගින් දූිත 

වාතය සවවසනය මගින් හා දූිත මතුපිටක් 

සවපර්ෂයයන් අක්ි ශවයල්ෂවමල හරහාෙ යරෝග 

වයාප්ත ීම සිදුයේ. 

නරෝග ලක්ෂණ 
උණ,කැසවස,උගුයර් අමාරුව 
මාංශ යප්ශි යේෙනාව 
යතයහට්ටුව,පාචනය 
ඇසව රතු ීම 
නිේයමෝනියාව 
උග්‍ර සවවසන අපහසුතා  සින්යරෝමය යහෝ 
මරණය 

ප්‍රතිකාර 

කුරුළු ඉන්්වලුයවන්සා A(H5N1) යරෝගය 

සෙහා නිර්යද්ශිත ඔ!ෂධ නියුරාිනියඩ්සව 

නියශවධක යලස ක්‍රියා කරන අතර, යරෝග 

ආසාෙනය වූ වහාම යමම ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීම 

තුලින් යරෝග ලක්ෂණ වල උග්‍ර ීම අවම කල 

හැකි යසවම ආසාෙන අවොනම අඩු කිරීම සෙහා 

යරෝග නිවාරකයක් යලසෙ ගත හැක. 

වළක්වා ගැනීම 

කුරුළු ඉන්්වලුයවන්සා A(H5N1) යරෝගය 

වළක්වාගැනීම සෙහා උචිත ප්‍රායයෝගික උපාය 

මාර්ගය යලස ආසාධිත පක්ීන් යහෝ යවනත් 

සතුන් යහෝ ඔවුන්යේ දූිත පරිසරයත් සමග 

සෘජු සම්බන්ධතා යනාපැවැත්ීම හා එයලස 

අවොනම් සිත රැකියාවල යයයෙන අයවලුන් 

ශවවසන ආරක්ෂාව හා අක්ි ආරක්ෂාව ඇතුළු 

පුද්ගල ආරක්ිත උපකරණ(PPE) පැලදීම 

අනිවාර්‍ය කල හැක. 

 

සකස්කනේ, 
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මහජන  යසෞඛ්‍ය  පරික්‍ෂක 
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