
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                       
 
 
 
 

ඔබ අනාරක්ෂිත ලිංගික හැසිරීමකදී ආරක්ෂිත 
ක්රමවේදයන් අනුගමනය වනාකරන්වන් නම්, 
ලිංගාශ්රිතව සම්වේෂණය වන ඕනෑම වරෝගයක් 
ඔබට වැළඳීවම් හැකියාවක් පවතින බව ඔබ දැන 
සිටියා ද? 
 

ඔබ එච්අයිවී/ඒඩ්ස් ර ෝග පරීක්ෂණයක් කළ 
යුත්රත් කුමන අවස්ථාරේ දී ද? 
 

ඔබ අනාරක්ෂිත ලිංගික සබඳතාවයක් පැවැත්වූවේ 
නම්, ඔබ ලිංගික සබඳතා පැවැත්වූ අයට එවැනි 
වරෝගයක් වැළඳී ඇතැයි දැනගතවහාත්ව වහෝ, 
ඔබට ලිංගාශ්රිත වරෝගයක වරෝග ලක්ෂණ ඇතිවී 
ඇත්වනම් ඔබට පරීක්ෂණයක් සිදු කර ඔවේ වසෞඛ්ය 
තත්වත්වවය විමසා බැලය හැකිය. ලිංගික අවයවවේ 
ඇතිවන අසාමානය වේදනාව, අසාමානය රුධිර 
වහනය, කැසීම වහෝ වණ, මුත්රා කිරීවම් දී 
වේදනාවක් ඇති වීම වපාදුවේ ඇතිවන වරෝග 
ලක්ෂණ කිහිපයකි. 
 
නමුත්ව HIV වැනි වරෝගයක් පරික්ෂණයක් වනාකර 

බාහිරින් හඳුනාගැනීම අපහසුය. HIV ශරීරයට 
ඇතුළු වීම සහ පරීක්ෂණයකින් වවරසය හඳුනා 
ගත හැකි කාලය අතර වහෝ වවරසයට එවරහිව 
ශරීරය තුළ වර්ධනය ූ ප්රතිවේහ අතර කාල 
ප්රමාදයක් පවතී. එය "කවුළු කාලය" (Window 
Period)වලස හැඳින්වේ. එනිසා ඔබ ඉතා 
ඉක්මණීන් පරීක්ෂා කළවහාත්ව, ඔබට සාවදය 

ප්රතිඵලයක් ලැබීමට ඉඩ තිවේ.  

එච්අයිවී/ඒඩ්ස් සඳහා පරීක්ෂණයක් ක  

ගැනීමට හැකිවන්රන් රකාරහාම ද? 
 

ඔබට ඕනෑම ලිංගාශ්රීත වරෝග සායනයකින් HIV 
සඳහා පරීක්ෂාවක් සිදු කර ගත හැක. ලිංගාශ්රීත 
වරෝග සායනවලදී පුහුණු වවදය කාර්ය 
මණ්ඩලය ඔබවේ රහසය භාවය රැක ගනිමින් 
පූර්ව සහ පශ්චාත්ව පරීක්ෂණ උපවේශන කටයුතු 
සිදු කරති. දිවයින පුරා එවැනි සායන 41 ක් ඇති 
අතර ඔබට වනාමිවේ HIV පරික්ෂාවක් සිදුකර ගත 
හැකිය. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ලිංගාශ්රිත ර ෝග සම්පූර්ණරයන් සුව කළ 
හැකි ද? 
 

සමහර ලිංගාශ්රිත වරෝග සඳහා ප්රතිකාර ඇති 
අතර, එමගින් එම ලිංගාශ්රීත වරෝග 
සම්පූර්ණවයන්ම සුව කළ හැකිය. සමහර වරෝග 
එහි වරෝග ලක්ෂණ සමනය කිරීම මඟින් වරෝගය 
පාලනය කළ හැකිය. බැක්ීරියා මගින් ඇති 
වන ලිංගාශ්රීත වරෝග වලට ප්රතිජීවක මගින් 
ප්රතිකාර කළ හැකි නමුත්ව වවරස් මගින් ඇති 
වන ලිංගාශ්රිත වරෝග පාලනය කළ හැකි වුවද 
නිට්ටාවට සුව කළ වනාහැක. HIV නිට්ටාවට 
සුව කළ වනාහැකි නමුත්ව වවරසය පාලනය 
කළ හැකි අතර, වරෝගය පාලනය සඳහා ඔබවේ 
ජීවිත කාලය පුරාවටම ඖෂධ ලබා ගැනීවමන් 
ගුණාත්වමක, සාමානය ජීවිතයක් ගත කිරීමට 
අවස්ථාව හිමිවේ. 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

igyk 

 fuu m;%sldfjs bosrs l,dm ioyd fi!LHhg iïnkaO ,sms m, lsrSug Y%S,hqffjn idudcslhka yg wjia:dj 

,nd oS we;' ta i|yd ld,Sk ud;Dldjla ms<sn|j A4 m%udKfha lvodis follg irs,k f,i ,sms ilia lr 

my; úoHQ;a ;emE,$ld¾hd, ,smskh fj; fhduq lsrSug lghq;= lrkak' 

 

dteofapm&mh@army.lk / hqoaO yuqod ksjdrK ffjoH yd udkisl fi!LH fiajd wOHCI uKav,h" hqoaO 

yuqod uQ,ia:dkh" ශ්රී ජයවර්ධන පුර, fld<U' 

úuiSï() 0112599037$hqy os.=j 51025  

From 
 

Publication 
Directorate of Army Preventive Medicine & Mental 
Health Services 
Army Headquarter 
Sri Jayewardenepura 
Colombo. 

 

 

TO 

 

-08- 

PUBLIC HEALTH BULLETINE                  2024   DECEMBER 

 මී උණ 

ක්ෂය වරෝගය 

 

  

        ඔබට එච්අයිවි ආසාදනය වි ඇත්දැයි දැනගන්රන් රකරස්ද? 

 

PUBLIC HEALTH BULLETIN 

DIRECTORATE OF  
ARMY PREVENTIVE MEDICINE & MENTAL HEALTH SERVICES. 

 

     Vol.12  No. 09                        DECEMBER  2024 

                        

 

 

-01- 



 
 

 

 
 
 
 
වලෝක වසෞඛ්ය සිංවිධානවේ දත්වත වලට අනුව, වලාව 
පුරා දිනකට මිලයනයකට අධික පිරිසක් අළුතින් 
ලිංගිකව සම්වේෂණය වන කුමන වහෝ ආසාදනයකට 
(STI) වගාදුරු වේ. නමුත්ව ලිංගාශ්රිත වරෝග යනු කුමක් 
ද?  ඒවාවේ වර්ග සහ වරෝග ලක්ෂණ වමානවා ද?  අපට 
ආරක්ෂිතව සිටිය හැක්වක් වකවස ් ද? පිළිබඳව ඔබ 
දැනුවත්වද? 
 
ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදනයක් යනු, ලිංගික 
සිංසර්ගයකදී වහෝ ලිංගික සම්බන්ධතාවක් හරහා එක් 
පුේගලවයකුවගන් තවත්ව පුේගලවයකුට සම්වේෂණය 
වන ආසාදනයකි. වමම ආසාදනයන් වබාවහෝ විට 
වරෝග ලක්ෂණ වනාවපන්වන අතර හඳුනා ගැනීමට 
අපහසු වේ. එවැනි ආසාදන ඇතැම් වරෝග සමග 
ඉස්මතු වන විට සහ විවශ්ෂිත වරෝග ලක්ෂණ වපන්නුම් 
කරන විට, ලිංගිකව සම්වේෂණය වන වරෝගයක් 
(STD) වලස හඳුන්වයි. 

 
ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදන සාමානයවයන් 
ලිංගික සිංසර්ගයකදී ලිංගික තරල හුවමාරුවකදී 
අසාදනය විය හැකි අතර, ඇතැම් ආසාදන ගර්භණී 
සමවේදී, දරු ප්රසූතිවේදී වහෝ මේකිරි දීවම්දී මවවගන් 
දරුවාට සම්වේෂණය විය හැකි ය. 
 

ලිංගිකව සම්පරේෂණය වන ආසාදන වර්ග 
රමානවා ද? 

ලිංගික සම්බන්ධතා ඔස්වස ් සම්වේෂණය විය හැකි 
විවිධ බැක්ීරියා, වවරස ් සහ පරවපෝෂිත ආසාදන 
රැසක් පවතී. එක් පුේගලවයකු හට එකවර ආසාදන 
කිහිපයක් ද ඇති විය හැකි අතර, වඩාත්ව සුලභ 
ලිංගාශ්රීත වරෝග වන්වන් සිෆිලක්ස,් වගාවනෝරියා, 
ක්ලැමීඩියා සහ ට්රයිවකාවමෝනියාසිස් ය. වමම 
ආසාදන සියේලම නිසි ප්රතිකාර ලැබීවමන් සුව කළ 
හැකි ය. 
 

ර ෝග ලක්ෂණ රමානවා ද? 

ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදන සාමානයවයන් 
වරෝග ලක්ෂණ රහිත වහෝ මෘදු වරෝග ලක්ෂණ පමණක් 
ඇති කළ හැකි අතර, ඔබ වනාදැනුවත්වව ම ඔබට 

ආසාදනයක් තිබිය හැක. නමුත්ව වරෝග ලක්ෂණ 
වනාමැතිව වුව ද, වමම ආසාදන ලිංගික සිංසර්ගයකදී 
සම්වේෂණය විය හැකි අතර, හානිකර ද විය හැක. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ලිංගිකව සම්පරේෂණය වන ආසාදන වල ර ෝග 
ලක්ෂණ 

 ශිෂ්ණවයන් වහෝ වයෝනි මාර්ගවයන් අසාමානය 

වලස ශ්රාවයන් නිකුත්ව වීම 

 ලිංගික ප්රවේශවේ තුවාල වහෝ ඉන්නන් ඇතිවීම 

 වේදනාකාරී වහෝ නිතර මුත්රා කිරීමට අවශය වීම 

 ලිංගික ප්රවේශවේ කැසීම සහ රතු පැහැය 

 මුඛ්ය අවට බිබිල වහෝ තුවාල ඇති වීම 

 වයෝනි මාර්ගවයන් අසාමානය ගන්ධයක් නිකුත්ව 

වීම 

 ගුද මාර්ගවේ කැසීම, වේදනාව වහෝ වේ ගැලීම 

 උදර වේදනාව 

ලිංගාශ්රිත ර ෝග බහුලව දක්නට ලැරබන්රන් 

ඇයි? 

ලිංගිකත්වවය යනු ජීව විදයාත්වමක අවශයතාවයකි. එය 
බඩගින්නට ආහාර බීම ගන්නවා හා සමාන වන අතර, 
එය මනුෂය ස්වභාවවේ වකාටසකි. ඔබ අනාරක්ෂිතව 
ලිංගිකව හැසිවරන විට ඔබට ලිංගාශ්රිත ආසාදන 
/වබෝවන වරෝග වැළවඳන්නට වැඩි අවස්ථාව ඇති 
අතර ලිංගාශ්රිත ආසාදන සිංඛ්යාව වමතරම් වැඩි වීමට 

වහ්තුව අනාරක්ෂිත ලිංගික හැසිරීම් ඉහළයාමයි. 
 
ලිංගාශ්රිත ආසාදන වබාවහෝ විට වරෝග ලක්ෂණ 
වනාවපන්වන බැවින්, මිනිසුන්ට වනාදැනුවත්වවම 
වමම ආසාදන වබෝවීවම් හැකියාවක් ඇත. තමන් 
එතරම් වනාහඳුනන වකවනකු සමග තාවකාලකව 
පවත්වවන ලිංගික සම්බන්ධතා (casual sex) වටා ඇති 
සිංස්කෘතිය වවනස ්වීම, මිනිසුන්ට ලිංගිකව හැසිරීමට 
ඇති පහසු ප්රවේශය සහ වරකට එක් ලිංගික 
සහකරුවවකුට වඩා වැඩි ගණනක් සිීම සහ dating 
apps භාවිතය වැඩි වීම නිසා ලිංගාශ්රිත ආසාදන වරෝග 
වැළඳීවම් අවදානම වැඩි වවමින් පවතියි. තමන් 
ආසාදිතවයකු බව වනාදැන ප්රතිකාර වනාලබා වහෝ 
ප්රතිකාර ලැබීම ප්රමාද වීම වහ්තුවවන් තවමත්ව සෑම 
වසරක ම සැලකිය යුතු පිරිසක්  එච්.අයි.වී 
ආසාදනවයන් මිය යයි. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

රබෝවන ර ෝගීන් වාර්තා වීම - 2024 රනාවැම්පබර් මස  (ශ්රී ලිංකා යුද්ධ හමුදාව) 

  වඩිංගු ලාදුරු පැවපාල ලීෂ්මනයසිස් මී උණ ක්ෂය වරෝගය 

  A B A B A B A B A B A B 

1 බලකාය   03    08  02  03  02 

 

  
 
 

 
 

 
 

 

ආවස්මූ (යා) 01 62  03 01 14  01  30  05 

 
වතලේපවලයි - 01  

 
වතලේපවලයි - 01     

ආවස්මූ(වන්නි) 01 23  05  40 01 03 03 43  04 

 

 
වවුනියාව - 01 

 
 

 
     
      

     වවුනියාව - 01 

 
වවුනියාව - 02 
මුලතිේ - 01 

 

 

ආවස්මු(නැ) 02 10   29 91 01 02 02 09     03 

  

 

වැලකන්ද - 01 
කේමුවණ් - 01 

 
 

වහ්නානිගල - 27 
අම්පාර - 01 

ත්රිකුණාමලය - 01 

 
වපාවලාන්නරුව - 01 
 

 
වැලකන්ද - 01 
මින්වන්රිය - 01 

 
 

 

ආවස්මූ(බටහිර) 15 342  03 23 108  12 08 55 01 10 

 

 
 

පනාවගාඩ - 03 
රත්වමලාන - 02 

බත්වතරමුේල - 02 
වමෝදර - 01 

වබාරැේල - 01 
වවනත්ව - 06 

 

 

පුත්වතලම - 19 
පානදුර - 01 

පනාවගාඩ - 01 
කෑගේල - 01 
කුරුවිට - 01 

 

 

 
වපාේවහන්්වගාඩ - 02 

වහෝමාගම - 01 
වහාරණ - 01 

මැවේවීදිය - 01 
වවනත්ව - 03 

 

කටුබැේද - 01 

ආවස්මූ(මධයම) 03 24   02 04  01 03 24  01 

 

මහනුවර - 01 
හම්බන්වතාට - 01  හම්බන්වතාට - 02  

 

මහනුවර - 01 
වකාත්වමවේ - 01 

හම්බන්වතාට - 01 
 

 

එකතුව  22 464 00 15 55 242   02 21  16 164 01 26 
 
 

 
 

A = රමම මාසය තුල වාර්තා වූ ර ෝගීන්  සිංඛ්යාව                          B = රමම වස  තුල වාර්තා වූ මුළු ර ෝගීන් සිංඛ්යාව  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC HEALTH BULLETINE                    2024   DECEMBER PUBLIC HEALTH BULLETINE                  2024   DECEMBER 

ලිංගිකව සම්පරේෂණය වන ආසාදනයක් යනු කුමක්ද? 

ඉන් ඔබ ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස් ද? 
 

 
 

 

වඩිංගු 

පැවපාල 

-07- -02- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

ඔබ අනාරක්ෂිතව ලිංගිකව හැසිවරන විට ඔබට  
 

 

ලිංගිකව සම්පරේෂණය වන ආසාදනවලන් 
ඔබව ආ ක්ෂා ක  වන්රන් රකරස් ද? 

ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදන අනාරක්ෂිත 
ලිංගික සබඳතා මගින් වබෝවීම සිදුවේ. වමම 
ආසාදන වබෝවීම වළක්වා ගැනීම සඳහා.. 
 

 විවාහය වතක් ලිංගික සබඳතා පමා කිරීම 
 

 සහකරුවගන් වහෝ සහකාරියවගන් 
තාවකාලකව වවන්වී සිටින අවස්ථා වලදී 

 

 අවනයානය විශ්වාසවයන් යුත්ව එක් 
සහකරුවවකුට/සහකාරියකට පමණක් 
ලිංගික සබඳතා සීමා කිරීම. 
 

 තම විශ්වාසවන්ත සහකරු වහෝ සහකාරිය 
හැර වවනත්ව අවයකු සමග ලිංගික සබඳතා 
පවත්වවනු ලබන සෑම විටකදීම නිවැරදිව 
වකාන්ඩමයක් පැළඳීම. 

 
 

ආසාදිත මවරගන් දරුවාට රබෝවීම වැළැක්වීම 
 ලිංගිකව සක්රිය වයවස් සිටින කාන්තාවන් 

අනාරක්ෂිත ලිංගික හැසිරීම් වළින් වැළකීම. 
 

 ගර්භණීභාවයට පත්වවීමට වපර එච්අයිවී 
පරික්ෂාවක් සිදුකර ගැනීම. 

 
 

 සුදුසු උපත්ව පාලන ක්රමයක් භාවිතා කර 
අනවශය ගැේ ගැනීම් වළක්වා ගැනීම. 
 

 ගර්භණීවීවමන් පසු ලිංගාශ්රිත ආසාදන 
හදුනාගත්වවත්ව නම් නිසි වවදය උපවදස් ලබා 
ගැනීවමන් දරුවාට වරෝගය වබෝවීම වළක්වා 
ගැනීම. 

 

 
 
 

 

 
 

ආසාධිත රුධි ය මගින් රබෝවීම වැළැක්වීම 
 ඉඳිකටු, සිරිිංජර වහෝ අවනකුත්ව සම සිදුරු 

කරන උපකරණ භාවිතවේදී ඒවා 
ජීවානුහරණය කර ඇත්වදැයි සැළකිලමත්වවීම. 
 

 අනාරක්ෂිත ලිංගික හැසිරීම්හි නිරතව 
ඇත්වනම් රුධිරය දන්දීවමන් වැළකීම. 

 
 ඉඳිකටු, සිරිිංජර හවුවේ භාවිතවයන් 

මත්වරවය ශරීරගත කර වනාගැනීම. 
 

ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදන වනාසලකා 
හැරීම වසෞඛ්යයට හානි කර වේ.  වමම අසාදන 
වලට නිසි ප්රතිකාර වනාලද වහාත්ව වශ්රෝණිය 
ආශ්රිත ප්රදාහ වරෝග, ගර්භණී කාලවේදී සිංකූලතා 
ඇතිවීම වමන්ම වගාවනෝරියා වහෝ ක්ලැමීඩියා 
ආසාදන සඳහා නිසි ප්රතිකාර ලබා වනාගැනීවමන් 
කාන්තාවන් වඳභාවයට ලක්වීම වැනි තත්වත්වව 
ඇති වීමට වහ්තුවේ. 
 

ලිංගාශ්රිත ආසාදන රබෝරනාවන ක්රම 
අතට අතදීවමන්, ස්පර්ශය වහෝ සිපගැනීවමන්, 

මැස්සන් වහෝ මදුරුවන් මගින්, පිඟන් වකෝේප 
හවුවේ භාවිතවයන්, වැසිකිල වපාදුවේ භාවිතය 
මගින් හා කැස්ස වහෝ කිවිසීම මගින් ලිංගාශ්රිත 
වබෝවන වරෝග වබෝ වනාවවයි.   
 

ලිංගිකව සම්පරේෂණය වන ආසාදන සඳහා 
ඇති ප්රතිකා  රමානවා ද? 
 

බැක්ීරියා වහෝ පරවපෝෂිතයන් නිසා ඇති වන 
ලිංගිකව සම්වේෂණය වන ආසාදනවලට 
ප්රතිජීවක මගින් ප්රතිකාර කළ හැකි නමුත්ව හර්ීස් 
වහෝ මානව පැපිවලෝමාවවරසය (HPV) වැනි 
වවරස ් නිසා ඇති වන ලිංගාශ්රිත වරෝග සඳහා 

නිෂ්ිත ප්රතිකාර වනාමැත. වකවස් වවතත්ව වරෝග 
ලක්ෂණ සඳහා ප්රතිකාර කිරීමට වමන් ම ආසාදන 
පැතිරීවම් අවදානම අඩු කිරීමට ප්රතිකාර ලබා 

වදනු ලබයි. 

 
ලිංගිකව සම්වේෂණය වන වරෝග අතර මානව 
පැපිවලෝමාවවරසය (HPV) සහ වහපටයිටිස ් බී 
වරෝග වැළැක්වීම සඳහා වම් වනවිට සාර්ථක 
එන්නත්ව ඇති අතර, වලෝක වසෞඛ්ය සිංවිධානය 
වගාවනෝරියා, ලිංගික හර්ීස්, ක්ලැමීඩියා, සිෆිලස ්
සඳහා එන්නත්ව නිපදවීමට හැකි යාන්ත්රණයන් 
සඳහා මූලක පර්වේෂණ සිදුවවමින් පවතී. 
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http://www.bbcsinhala.com/
http://www.bbcsinhala.com/


 
 
 
 
 
නයිසර් නම් තරුණ ජර්මානු වවදයවරයකු 1879 දි 
ජර්මනිවේ වෙස්ලේ නගරවේ ිකිත්වසාගාරයක 
සහයකවයකු වලස වස්වය කරමින් සිටිවේය. වලාව 
පුරා පැතිර ගිිිය ලිංගාශ්රිත වබෝවන වරෝගයක් වු 
වගාවනෝරියාව පිළිබදව අධයයනය කළ ඔහුවේ 
මිළග අරමුණ වුවේ වගාවනෝරියා වරෝගකාරකය 
හදුනා ගැනිමය. වගාවනෝරියා වරෝගියකුවගන් ලබා 
ගන්නා ලද මස්තු ඔහු දැඩි අවධානවයන් යුතුව 
අන්වික්ෂය තුළින් අධයයනය කර එකට ඇළුණු 
බනිස් වගඩි වදකක හැඩය ගත්ව ේවිත්වව වකාකස 
බැක්ටිරියාවවෝ ඉතා පැහැදිලව ඔහුට දැක ගත හැකි 
විය. Neisseria gonorrhoeae බැක්ටිරියාව ඔහු 
වලාවට හදුන්වා වදන්වන් එවස්ය. 
 
 
 
 
 
වගාවනෝරියා වරෝගය වබෝ වන්වන් අනාරක්ෂිත 
ලිංගික හැසිරීම් වහ්තුවවනි. නිවරෝගී පුේගලයකුවේ 
සිරුරට ඇතුළු වන වරෝග කාරක බැක්ටිරියාවවෝ 
මහා පරිමාණ ආක්රමණයකට සැරවසති. වයෝනි 
මාර්ගවේ වහෝ මුත්රා මාර්ගවේ ශ්වේෂ්මල බිත්වතියට 
වකදි වැනි පිලයි මගින් සවි විම ඔවුන්වේ ගමන් 
මවගහි මුේම පියවර වේ. ශ්වේෂ්මල පටලයට ඉතා 
තදින් ඇවලන බැක්ීරියාවවෝ ධාරක වසල අතර 
පිහිටි හිදැස් හරහා අභයන්තර පටක තුළට ගමන් 
කරති. ආසාදනට හටවගන දින 2-8 කට පමණ පසු 
මුේ වරෝග ලක්ෂණ මතු වන විටත්ව වමම වරෝග 
කාරක බැක්ීරියා ක්රම ක්රමවයන් සිරුවර් විවිධ 
ඉන්ිය කරා ගමන් කරති. වරෝගියකුවේ ලිංගික 
පේධතිවයන් පිටවන ස්රාවයන්හි වගාවනෝරියා 
බැක්ීරියාවවෝ විශාල ප්රමාණයක් අඩිංගු වන අතර,  
මිනිසාවේ ලිංගික පේධතිවයහි අවයවයන් 
ආසාදනයට ලක් කරනු ලබයි.  
 
 
 
 
 

වගාවනෝරියාව මිනිසාවගන් මිනිසාට වබෝවන 
ලිංගාශ්රිත වබෝවන වරෝගයකි. එබැවින් වරෝගවේ 
ප්රභවයද, වගාදුරද මිනිසාම වේ. වගාවනෝරියා 
වරෝගිවයකු වහෝ වරෝග වාහකයකු සමග 
අනාරකක්ෂිත ලිංගික ඇසුරකට වයාමු වීවමන් එම 
වරෝගය නිවරෝගී පුේගලයන්ට සම්වේෂණය වවයි. 
 

 
 
 
 
 

වබාවහෝ විට ආසාදිත කාන්තාවන් වරෝග ලක්ෂණ 
වනාවපන්වන වහයින් වවදය ප්රතිකාර සඳහා 
වයාමු වනාවන බැවින් වරෝග වාහකයන් වලස ක්රියා 
කිරීවම් හැකියාවක් ඇත.  
 

 
 
වගාවනෝරියා වරෝගයට වැඩිහිටියන් පමණක් වනාව 
කුඩා දරුවන් ද වගාදුරු විය හැක. ආසාදිත මවකට 
දාව උපදින දරුවා වගාවනෝරියා ආසාදනයට ලක් 
වීමට වබාවහෝ ඉඩකඩ ඇත. 
 
වගාවනාවකාකස අක්ෂි ආසාදනය අලුත උපන් 
දරුවන් අතර දක්නට ලැවබන වරෝගයකි. ආසාදිත 
මවකවේ උපත්ව මාර්ගය හරහා බිහිවන දරුවකු 
වබාවහෝ විට වමවන් ආසාදනයට ලක්වේ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(වගාවනෝවකාකස අක් ෂි ආසාදිත දරුවකු) 
 

 
 
 

වරෝගකාරක බැක්ීරියාවවෝ කාන්තා වහෝ පුරුෂ 
මුත්රා මාර්ගය, කාන්තාවන්වේ වයෝනි මුඛ්ය හා 
වයෝනි මාර්ගය ආසාදනය කරති. වබාවහෝ 
අවස්ථාවලදි ආසාදනය වු කාන්තාවන් කිසිදු වරෝග 
ලක්ෂණයක් වනාවපන්වා වරෝග වාහකයන් වලස 
ක්රියා කරති.  
 

 
 
බැක්ටිරියාව ආසාදනය වි දින 10ක් පමණ ගත වු 
පසු පිරිමින් අතර වරෝග ලක්ෂණ වපන්වීමට පටන් 
ගන්නා අතර, මුත්රා පහකිරිවම්දි ඇති වන  
වේදනාව, කහ - සුදු පැහැති දියරයක් ශිෂ්ණය 
වකළවරින් ස්රාවය වීම මුේ වරෝග ලක්ෂණ වලස 
ඇතිවේ.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ශිෂ්ණය වකළවරින් කහ/සුදු පැහැති දියරයක් පිටවීම) 
 

වමම වරෝගයට නිසි කල ප්රතිකාර ලබා වනාගත 
වහාත්ව ලිංගික අවයව ආසාදනය මුේ වකාට 
පසුකාලීනව විවිධ සිංකූලතා ඇතිවිය හැකි අතර 
කාන්තාවන් වඳ භාවයට පවා පත්ව විය හැකිය. 
වරෝගකාරක බැක්ීරියාවවෝ තැවරුණු දෑත්වවලන් 
අස් පිරිමැදිවමන් වරෝගියාවේ අක්ෂි පටලද 
ආසාදනය වීමට ඉඩ ඇත. සන්ධි ප්රදාහය, හදවත්ව 
වේෂි ආසාදනය, ආවෘතිදාහය ආදී සිංකීර්ණ 
වරෝග ලක්ෂණද ඇති වේ. වගාවනෝරියා 
බැක්ීරියාවවෝ රුධිරය ආක්රමණය කළ විට අත්ව 
හා පාද ආශ්රිත තුවාල,  බිබිල මතුවීම හා සන්ධි 
ප්රදාහය යන වරෝග ලක්ෂණ හටගනි.   
 

 
 
 
 
 
වගාවනෝරීයා වරෝගය පැතිර යාම වැලැක්වීමට 
ගත හැකි වැදගත්ව පියවර රැසකි. ඉන් ප්රධාන තැන 
ගන්වන් මහජනයා (විවශ්ෂවයන්ම අවදානම් 
සහිත ජන වකාටස්) වමම වරෝගය පිළිබදව 
නිවැරදිව දැනුවත්ව විමයි. අවදානම්/සැකසහිත 
අයවළුන් ලිංගාශ්රිත වරෝග මර්දන ඒකක වවත 
වයාමුකර ලිංගාශ්රිත වරෝග සදහා පරික්ෂා කර 
ගැනිමට  ඔවුන්  උනන්දු  කරවීම  තුළින්  වරෝගීන්  

 
 
හා වරෝග වාහකයන් හදුනා ගැනිම වරෝග 
වයාේතිය පාලනය කල හැකි වඩාත්ව කාර්යක්ෂම 
ක්රමයකි. මුේ අවධිවේදිම වරෝගින් හදුනා 
ගැනීම මගින් වරෝගය පැතිරයාම 
වැලැක්වීමටත්ව, හඳුනාගන්නා වරෝගීන්ට නිසි 
ප්රතිකාර ලබා දී නිට්ටාවටම සුව කිරීමටත්ව 
හැකියාව ලැවේ. වමය බැක්ීරියා මගින් 
වයාේතවන වබෝවන වරෝගයක් වන බැවින් මුල ් 
අවස්ථාවේදීම හඳුනා වගන නිසි කලට නිසි 
ප්රතිකාර ලබාදීම මගින් නිට්ටාවටම සුව කල 
හැක.  
 
 
 
 
 වගාවනෝරියාව නිට්ටාවටම සුව කළ හැකි 

වබෝවන වරෝගයකි. 
 

 වගාවනෝරියා වරෝගකාරකය Neisseria 

gonorrhoeae නම් බැක්ටිරියාවකි. 
 

 වමය ලිංගාශ්රිත වබෝවන වරෝගයකි. එය 
අනාරක්ෂිත ලිංගික ඇසුර මගින් වබෝවේ. 

 
 වගාවනෝරියා බැක්ටිරියා මිනිසා තුළ දිගු 

කාලීන ප්රතිශක්තියක් ඇති වනාකරන 
වහයින් අනාරක්ෂිත ලිංගික ඇසුර 
පවත්වවන ඕනෑම අවස්ථාවක නැවත 
නැවත වැළඳිය හැක. 

 

 
 
 
දත්වත මුලාශ්ර:-  
ජාතික ලිංගාශ්රිත වරෝග හා ඒඩ්ස් මර්දන ඒකක වවේ 
අඩවිය හා වපාත පත ඇසුරින්   
 
සකස ්කවේ:-  
වස/654028 ලා/වකෝ විමලවස්න වක්පිඑම්අයි 
වක්්ෂත්ර සහයක (මහජන වසෞඛ්ය) 
හවසෞහානිවව අිංශය 
රණවිරු වසවණ - රාගම 
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එන්නතකින් මට්ටු කළ රනාහැකි  රගාරනෝරියාව 

රගාරනෝරියා බැක්ීරියාව මිනිස් ශරී රේ 

වයාප්තවීම 

ර ෝග වයාප්තිය සිදු වන්රන් රකරස්ද? 
ර ෝග ලක්ෂණ 

වළක්වා ගැනීම හා ප්රතිකා  

වළක්වා ගැනීම හා ප්රතිකා  
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