
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ආහාර ආකලන ද්රව්යය යනු ආහාර නිෂ්පාදනය 

කිරීමේදී, සැකසීම/පිරිසැකසුේ කිරීමේදී මහෝ ගබඩා 

කිරීමේදී එකතු කරන ඕනෑම ද්රව්යයකි. ආහාර 

නිෂ්පාදනය කිරීමේදී ආහාරමේ ආරක්ෂාව් මපෝෂණ 

අගය ව්ැඩි කිරීම, මපනුම, රසය සුව්ඳ හා මව්නත් 

තත්ත්ව්යන් පව්ත්ව්ා ගැනීම මහෝ ආහාර 

ආකර්ෂණය ව්ැඩි කිරීම සඳහා ආහාර ආකලන 

ආහාරයට එකතු කරනු ලබන අතර, උදාහරණ 

මලස පහත සඳහන් ආහාර ආකලන ද්රව්යය මපන්ව්ා 

දිය හැකිය 

01. අහාර ව්ර්ණක (Food colouring) 

02. රසකාරක (Flavor) 

03. තතමලෝදකාරක (Emulsifiers) 

04.   ප්රතිඔක්සිකාරක (Antioxidants) 

අප දැනුව්ත්ව් මහෝ මනාදැනුව්ත්ව් අතීතමේදී ද 

ආහාර ආකලන ද්රව්යය භාවිතා කර ඇත. විනාකිරි, 

ලුණු, සීනි, මී පැණි, ඖෂධීය ශාක හා කුළුබඩු ආදිය 

ආහාර ව්ල සුව්ඳ හා රසය ව්ැඩි කිරීමට මයාදා 

ගැනීම, මස්/ මාළු කල්තබා ගැනීමට ලුණු භාවිතා 

කිරීම ඒ සඳහා උදාහරණ මේ. විිව්න ශතව්ර්ෂය 

අව්සානමේදී මිනිසා කාර්ය බහුල වීමත්, විදයාව් හා 

තාක්ෂණමේ දියුණුව්ත් සමග සකස් කල ආහාර 

(Processed Food) භාවිතය ඉහළ යාමත් සමග 

ස්ව්ාභාවික හා කෘතිම  ආහාර ආකලන භාවිතය 

මබාමහෝ මසයින් ව්ැඩි විය. ව්ර්තමානය ව්න විට 

ආහාර හා පාන ව්ර්ග ව්ල අඩංගු යේ යේ ආකලන 

මට්ටේ අදාළ නීති මරගුලාි ව්ලට ඇතුළත් කර 

ඇත.  

 

 

 

 

 

ආහාර සුරක්ෂිත බව් සහතික කිරීම සහ 
පාරිමභෝගිකයින්මේ අව්ශයතා සපුරාලීම සඳහා 
ආහාර ආකලන ආහාර සැපයීමේදී ව්ැදගත් 
කාර්යභාරයක්ස ඉටු කරයි. 

 
 
 
 
මව්ළඳපමළ් ඇති සකස්කරන ලද ආහාර මිළ දී 

ගැනීමේදී කල් ඉකුත්වීමේ දිනය පිළිබඳව් 

අව්දානය මයාමු කිරීම මමන්ම එයට මයාදා ඇති 

කෘතීම ආහාර ආකලන ද්රව්යය මමානව්ාද යන්න 

මසායා බැලීමද ව්ැදගත් මේ. මමම ලිපිය ඒ සඳහා 

මග මපන්වීමකි. නූතනමේ ස්ව්ාභාවික මමන්ම 

කෘතීම ආකලන ද්රව්යය ද ගෘහස්ථව් හා ව්ාණිජ 

ව්ශමයන් ආහාර නිෂ්පාදනමේදී භාවිත මකමර්. 

විධිමත් කිරීම, පාලනය කිරීම හා පාරිමභෝගිකයා 

දැනුව්ත් කිරීමේ අරමුණින් එක්ස එක්ස ආකලන 

ද්රව්යය සඳහා අනනය අංකයක්ස ලබා දී ඇති අතර 

එය E - අංකය ("E" numbers) මලස හඳුන්ව්යි. 

ආහාර ව්ල මල්බලය තුල අදාළ ආකලන ද්රව්යමේ 

නාමය මහෝ එහි E - අංකය නීති මරගුලාි ව්ලට 

අනුව් සඳහන් කල යුතු ව්න අතර සමහර 

මල්බලව්ල E - අංකය පමණක්ස සඳහන් කර ඇත.  

 

සමහර ආකලන ද්රව්යය මිනිස් ශරීරයට හිතකර 

ව්න අතර තව්ත් සමහරක්ස ආකලන ද්රව්යය ශරීර 

මසෞඛ්යයට හානිකරය. හානිකර ආකලන අඩංගු 

ආහාර පිළිබඳව් දැනුව්ත්වීම ව්ැදගත් ව්න අතර, ඒ 

සඳහා ආකලන නාමය මහෝ E - අංකය පිළිබඳව් 

අව්මබෝධයක්ස තිබිය යුතුය. ආකලන ද්රව්යය අති 

විශාල ප්රමාණයක්ස පව්තින අතර ඒව්ා 

ියල්ලමේම නේ මහෝ E - අංක සේබන්ධව් 

දැනුව්ත්වීම අපහසු ව්න මහයින් මසෞඛ්යයට 

අහිතකර ආකලන ද්රව්යය කිහිපයක්ස හා 

ඒව්ාමේ  E - අංක පිළිබඳව් දැනුව්ත්වීම 

කාමලෝචිත මේ. 
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ඩ ෙංගÔ ව්ලට 

සමාන 

“චිකන්ගගÔන්ගයා” 

හිස ඔසව්යි. 

කෘතිම ආහාර ආකලන පිළිබඳ ඔබ 

දැනÔව්ත්ද? 

 

නිෂ්චිත ප්රතිකාරයක් ඩහෝ එන්ගනතක් ඩනාමැත. ඩහාදම ප්රතිකාරය විඩේකයයි. 

මදුරුව්න්ග මගින්ග ඩබෝව්න ඩරෝගයක් අව්ධානඩයන්ග සිටින්ගන. 



 
ආහාර ආකලන ද්රව්ය ආහාරයකට මයදීමේදී ඒ සඳහා 
සේමත මාත්රාව්ක්ස නිර්මේශ කර ඇති අතර, එය 
ඉක්සමව්ා භාවිතා කිරීම ශරීර මසෞඛ්යයට අහිතකර 
මලස බලපෑ හැක.   
 
 
 
 
1. කෘතÓම පැණිරස කාරක/ ඇස්පාඩටම්  

(Aspartame - E951) 
මමය කුඩා ළමයින්ට සුදුසු මනාමේ. සීනි රහිත (sugar 
free) මල්බලය සහිත ආහාර ව්ල බහුලව්ම හඳුනා 
ගතහැකි ආකලන ද්රව්යයකි. එය නියුමරෝන ධුලකයක්ස 
හා පිළිකා කාරක ද්රව්යයක්ස මලස ක්රියා කරන අතර 
මකටි කාලින මතකය හා බුේධිමත්භාව්ය මකමරහි 
අහිතකර මලස බලපායි. එමස්ම එය හිසරදය, 
කරකැවිල්ල, මානික ව්යකුලතාව්ය ව්ැනි තත්ත්ව් 
ව්ලට ද මහ්තු විය හැකි බව් මසායාමගන ඇත. 
 
2. අධි ප්රක්ඩටෝස පැණි ව්ර්ග (High Fructose 

Corn Syrup) 
මමය ශක්සතිය ලබා මදන ද්රව්යයක්ස ව්ශමයන් භාවිත 
ව්න අතර අධික මලස පිරිපහදු කරන ලද කෘතීම 
පැණිරස කාරකයකි. මමය රුධිරමේ අඩු ඝණත්ව් 
ලිමපෝ මප්රෝටීන (LDL) ප්රමාණය ඉහල යෑමට 
මහ්තුමේ. එමමන්ම දියව්ැඩියා තත්ත්ව්යකට හා ශරීර 
පටක හානි වීමටද මහ්තුමේ. කෘතිම පැණිබීම, මටාෆි 
ව්ර්ග, කෘතිම මකෝඩියල් ව්ර්ගව්ල බහුලව් අඩංගු මේ.  
 
3. ඩසෝබිඩටෝල් 
චුවින්ගේ/මටාෆි ව්ර්ග ව්ල අඩංගු ව්න රසායනික 
ද්රව්යයකි. ළමුන්ට ව්ැඩිපුර ආහාරයට ගැනීමමන් 
විමර්ක මරෝග තත්ත්ව්යන් ඇතිවිය හැක. 
 
4. (Monosodium Glutamate/MSG - E621) 
මමය ආහාර ව්ල රසය ව්ැඩිකර ගැනීමට භාවිත කරන 
අතර නියමිත මාත්රාව් ඉක්සමව්ා ශරීරගත වීමමන් 
අව්පීඩනය, හිසරදය, බලව්ත් විඩාව් ව්ැනි මරෝගී 
තත්ත්ව්න්ට මහ්තු මේ. මමම ආහාර ආකලනය මගින් 
දිමව්හි රස අංකුර උත්මත්ජනය කරන අතර ඒ නිසා 
එක්ස ආහාර මේලකදී ලබා ගන්නා ආහාර ප්රමාණය 
ව්ැඩිවීමමන් තරබාරු බව් ඇතිමේ. මමම ආහාර 
ආකලනය මහ්තුමව්න් ඇතිව්න අතුරු ආබාධ සලකා   
සමහර රටව්ල්හි ආහාර නිෂ්පාදන කටයුතු සඳහා 
භාවිතය තහනේ කර ඇත. මමම ආහාර ආකලනය 
සාමානය ව්යව්හාරමේදී “අජිනමමාමටෝ“ යන 
නාමමයන් මව්ළඳපමලන් ලබාගත හැක. 
 
 
 

 
 

 
 

05. ඩසෝඩියම් සල්ෆයිඩ් (Sodium Sulfite E - 221) 
මමය ව්යින් ව්ැනි පාන ව්ර්ග කල්තබා ගැනීමේ 
ද්රව්යයක්ස මලස භාවිත කරයි. සෑම පුේගලයින් ිය 
මදමනක්සමගන්ම එක්ස අමයකු සල්ෆයිට් සඳහා සංමේදී 
ව්න අතර එව්ැනි පුේගලයකු හට ලැබිය හැකි ප්රථිපල 
හානි කරය. ඒ අතර ස්ව්සනය කිරීමේ අපහසුතා, 
කුෂ්ඨ, හිසරදය ඇතිවිය හැක. 
 

 

06. බියුටිඩල්ටඩ් හයිඩරෝක්සි ඇනිඩසාල් හා 

බියුටිඩල්ටඩ් හයිඩරෝසිට් ඩටෝලÔයින්ග (BHA and 

BHT - E320) 
මමය සමහර ධානය ව්ල, බබල්ගේ, එළව්ලු මතල් 
ආශ්රිතව් හඳුනා ගත හැකිව්න අතර ආහාර ව්ල රසය, 
ව්ර්ණය පව්ත්ව්ා ගැනීමටත් මතල් මුඩු වීම අඩු කර 
ගැනීමටත් මයාදනු ලබයි. මමයට පිළිකා කාරක 
හැකියාව්ක්ස පව්තින අතර මමාළයට අහිතකර බලපෑේ 
ඇතිමේ. මේ නිසා හැිරීේ පව්ා මව්නස් විය හැක.  
 
07. සල්ෆර්  ඩයාක්සයිඩ් (Sulfur Dioxide - 

E220) 
මමය එළව්ලු හා පලතුරු ව්ල කල් තබා ගැනීමේ 

ද්රව්යයක්ස මලස මයාදා ගන්න අතර ඇමමරිකාව් තුල 

තහනේ කල ආකලන ද්රව්යයකි. එය ස්ව්ාසනාල ව්ල 

ගැටළු ඇති කිරීමටත්, රුධිර මන්දාතතිය සඳහාත් 

විටමින් B1 හා E විනාශ කිරීමටත් මහ්තුව්න මහයින් 

කුඩා දරුව්න් සඳහා මමය අඩංගු ආහාර නිර්මේශ 

මනාකරයි. බියර්, මකෝඩියල්, විනාකිරි, කෘතිම බීම 

ව්ර්ග ව්ල අඩංගු අතර සමහර අව්ස්ථාව්ලදී වියළි 

පළතුරු ව්ර්ගව්ලටද මයාදා ඇති අව්ස්ථාද අනාව්රණය 

වී ඇත. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ඩබෝව්න ඩරෝගÓන්ග ව්ාර්තා වÓම - 2025 මාර්ු මස  (ශ්රී ලෙංකා යුද්ධ හමÔදාව්) 

  මඩංගු ලාදුරු පැමපාල ලීෂ්මනයිස් මී උණ ක්ෂය මරෝගය 

  A B A B A B A B A B A B 

1 බලකාය      02 02   02 02   

 

  

 

මුලන්කාවිල් - 01 
කිළිමනාච්චචිය - 01 

 

 කිළිමනාච්චචිය - 02  

ආමස්මූ (යා)  01   04 10   02 05   

 
  

 

මේදුරුතුඩුව් - 02 
මතලිේපතලයි - 02 

 

 

 

මතලිේපතලයි - 01 
එල්ලන්කුලම - 01 

 

 

ආමස්මූ(ව්න්නි)  02   78 116  01 01 03   

 

 
 

 

 

ඉපමලෝගම -76 
ව්ේනියාව් - 01 
තිසාව්ැව් - 01 

 

 මපරියකුලේ - 01  

ආමස්මු(නැ) 04 04     02 03 02 03   

  

 

ක්සලැපන්බර්ේ - 03 
කන්දකාඩූ - 01 

  
මපාතුවිල් - 01 

ඔට්ටමාව්ඩි - 01 

පූනානි - 01 

විල්ගේමව්මහර - 01 
 

ආමස්මූ(බටහිර) 11 39  01 21 59  03 03 11   

 

නාරාමහ්න්පිට - 03  
මබාරැල්ල - 01 

ඔරුමගාඩව්ත්ත - 01 
මව්නත් - 06 

 

 
 

රත්මලාන - 06 
මේරහැර - 05 
පුත්තලම - 03 

නාරාමහ්න්පිට - 02 
මව්නත් - 05 

 

මපාල්මහ්න්මගාඩ - 01 

රත්ගම - 01 
මහෝමාගම - 01 

 
 

 

ආමස්මූ(මධයම) 02 04   36 73   02 04 01 01 

 

පල්මල්කැමල් - 01 
හපුතමල් - 01  

 

දියතලාව් - 25 
ඌව් කුඩාඔය - 08 

මව්නත් - 03 
 

 හපුතමල් - 02 පල්මල්කැමල් - 01 

එකුව්  17 50 00 01 141 260 02 07 12 28 01 01 
 

 
 

A = ඩමම මාසය ුල ව්ාර්තා වූ ඩරෝගÓන්ග  සෙංඛ්යාව්                          B = ඩමම ව්සර ුල ව්ාර්තා වූ මÔළු ඩරෝගÓන්ග සෙංඛ්යාව්  
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ඩ ෙංගÔ 

 

 

 

 

 

 

 

පැඩපාල 
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ආහාර ආකලන ද්රව්යය හදුනා ගනිමÔ 



 
 

 

 

 
 

ිකා තව්රසය යනු මදුරුව්න්මගන් මබෝව්න මතුමව්මින් 
පව්තින තව්රසයක්ස ව්න අතර එය 1947 දී උගන්ඩාමේදී 
ප්රථම ව්රට හඳුනා ගන්නා ලදී. ිකා තව්රස් මරෝග 
පැතිරීම අප්රිකාව්, ඇමරිකාව්, ආියාව් සහ පැිෆික්ස 

කලාපමේ ව්ාර්තා වී ඇති අතර ඊඩීස් (Aedes) කුලමේ 
මදුරුව්න් මගින් සේමේෂණය මේ. එය ිකා උණ දැනට 
බ්රසීලය සහ මකාමලාේබියාමේ මරෝගය පැතිමරමින් 

පව්තී. මීට අමතරව් ඇමරිකාමේ රටව්ල් 13 කට ව්ැඩි 
සංඛ්යාව්කින් ිකා තව්රස් ආසාදන හුදකලා මලස 
ව්ාර්තා වී ඇති අතර, එමඟින් ිකා තව්රසය මේගමයන් 

භූමගෝලීය ව්ශමයන් ව්යාේත ව්න බව් මපන්නුේ කරයි.    

 

 

ිකා තව්රසය මිනිසුන්ට සේමේෂණය ව්න්මන් 
ආසාදිත ඊඩීස් (Aedes) කුලමේ මදුරුමව්කු දෂ්ට 
කිරීමමනි. එනේ තව්රසය ශරීරගතවී ඇති ඊඩිස ්
මදුරුව්කු නිමරෝගී පුේගලමයකුට දෂ්ඨ කිරීමමන් එම 
පුේගලයාමේ ශරීරයට තව්රසය ඇතුළු මේ. මමම ඊඩිස ්

මදුරුව්න් මඩංගු, චිකන්ගුන්යා සහ කහ උණ මරෝග ද 
මබෝ කරන අතර ඊඩීස් මදුරුව්න් දිව්ා කාලමේදී 
මිනිසුන්ට දෂ්ඨ කිරීමට ව්ැඩි කැමැත්තක්ස දක්සව්යි. මීට 
අමතරව් ගර්භණී මව්මගන් දරුව්ාට තව්රසය 
සේමේෂණය වීමේ හැකියාව්ක්සද පව්තී.  

 

 
ිකා තව්රසය ආසාදනය වූ පුේගලයින් 5 

මදමනකුමගන් එක්ස අමයකුට පමණ මරෝගය ව්ැළමඳ්. 

බහුලව් දක්සනට ලැමබන මරෝග ලක්සෂණ ව්න්මන් උණ, 

සමේ රතු පැහැති ලප, සන්ධි මේදනාව් සහ ඇස ්රතු වීම 
ව්න අතර පසුකාලීනව් හිසරදය, මාංශ මේශි මේදනාව්, 

අක්සි මේදනාව් සහ ව්ළලුකර ඉදිමීම අමනකුත් මරෝග 

ලක්සෂණ ඇතිමේ. මරෝගය සාමානයමයන් දින 2-7 දක්සව්ා 
පව්තින අතර, ිකා තව්රසය මහත්ුමව්න් මරණයට 
පත්වීම දුර්ලභ මේ. ිකා තව්රසය සාමානයමයන් 
ආසාදිත පුේගලමයකුමේ රුධිරමේ දින කිහිපයක්ස 
පව්තින අතර, නමුත් සමහර පුේගලයින් තුළ එය දිගු 
කාලයක්ස පැව්තිය හැකිය.   ගර්භණී මව්කට සීකා 
තව්රසය ආසාදනය වීමමන් පිලිිඳගත් දරුව්ාමේ හිස 
කුඩාවී එනේ මයිමරාමසපලී තත්ත්ව්යට සමානව් හිස 
කුඩාවූ දරුව්න් බිහිවීමේ අව්දානමක්ස ද පව්තී. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

සැක සහිත ිකා මරෝගය හඳුනා ගැනීම මරෝග ලක්ෂණ 
අනුව් ිදුකරන අතර, උණ, සමමහි රතු පැහැති බිබිලි 
මතුවීම, මාංශ මේශි මේදනාව්, සන්ධි මේදනාව් සහ ිකා 
මරෝගය පැතිර  පව්තින  ප්රමේශයකට  පසුගිය  සති  මදක 
තුළ ගමන් කල ඇතිබව් තහවුරු කිරීමමනි. ිකා 
තව්රසය PCR (Polymerase Chain Reaction) සහ 
රුධිර සාේපල ව්ලින් තව්රසය හුදකලා කිරීම මගින් 

රසායනාගාර මගින් හඳුනා ගැමන්.   

  
 

ිකා තව්රස් මරෝගය සාමානයමයන් දරුණු මනාව්න 
අතර විමශ්ෂ ප්රතිකාර අව්ශය මනාමේ. ිකා මරෝගයට 
ප්රතිකාර කිරීම සඳහා එන්නතක්ස මහෝ විමශ්ිත 
ඖෂධයක්ස මනාමැති  ප්රතිකාරය මරෝග ලක්සෂණ මත 

පදනේ මේ. විමේක ගැනීම, විජලනය ව්ැළැක්සවීම සඳහා 
ප්රමාණව්ත් තරල පානය කිරීම, මරෝග ලක්සෂණ සමනය 
කිරීම සඳහා ඖෂධ ගැනීම (උණ සහ මේදනාව් සමනය 
කිරීම සඳහා) ප්රමාණව්ත්මේ. ඇස්ප්රින් සහ අමනකුත් 
ස්මටමරායිඩ් කාණ්ඩමේ ඖෂධ නිර්මේශ මනාකරන 
අතර, මරෝග ලක්සෂණ ව්ැඩි නේ ව්හාම තව්දය ප්රතිකාර 
ලබාගත යුතුය.    

 

 

මරෝගය ව්ැළැක්සවීම සහ පාලනය කිරීම මදුරුව්න් 
මබෝව්න ස්ථාන ඉව්ත් කිරීම සහ මදුරුව්න් හා මිනිසුන් 
අතර සේබන්ධතා අඩු කිරීම මත රඳා පව්තී. ිකා 
තව්රස් මරෝගය පතුරුව්න ඊඩීස් මදුරුව්න් මබාමහෝ විට 
දිව්ා කාලමේදී මිනිසාට දෂ්ඨ කරන මහයින්, ඊඩිස ්
මදුරුව්න් දෂ්ඨ කිරීමමන් ආසාදිත පුේගලමයකුමගන් 
මව්නත් මදුරුමව්කුට තව්රසය සේමේෂණය විය 
හැකිය. ආසාදිත මදුරුමව්කුට පසුව් මව්නත් පුේගලයින්ට 
තව්රසය පැතිරවිය හැකි අතර මදුරු දෂ්ඨන ව්ළක්සව්ා 
ගැනීමමන් ිකා තව්රස් මරෝගය ව්යාේතවීම ව්ළක්සව්ා 
ගත හැකිය. මදුරු විකර්ෂක භාවිතා කිරීමමන්, ඇඳුේ 

හැකිතාක්ස දුරට ශරීරය ආව්රණය ව්න පරිදි ඇඳීමමන්, 

තිර, මදාරව්ල් සහ ජමනල් ව්ැසීමමන් සහ මදුරු දැල් යට 
නිදා ගැනීමමන් මමය කළ හැකිය. මදුරුව්න් මබෝ විය 
හැකි ස්ථාන ඉව්ත් කිරීම තුලින් ඊඩීස් මදුරුව්න් මගින් 
මබෝව්න මඩංගු, චිකන්ගුන්යා, කහ උණ සහ සීකා 
තව්රසය ව්යාේතවීම ව්ළක්සව්ා ගත හැකිය.  

 

 

 

 
 

 

08. ඩසෝඩියම් නයිඩේට හා නයිට්රයිට. 
පරික්ෂණය කළ මස් ආහාර ව්න හැේ, මසාමස්ජස්, 
මේකන්, මහාට් මඩෝේස් ව්ැනි ආහාර කල්තබා 
ගැනීමටත්, රසය හා ව්ර්ණය ව්ර්ධනය කර 
ගැනීමටත් මයාදා ගනී. මසෝඩියේ නයිට්රයිට් විෂ ගති 
ගුණ ඇති ද්රව්යයක්ස ව්න අතර මමමගින් ඇතිවිය 
හැකි නයිමට්රාමසෝ ඇමීන පිළිකා කාරකය. 

 

9. ඩපාදු ආහාර ව්ර්ණක (Common Food 

Dyes) 
විවිධ පාන ව්ර්ග හා කෑම ව්ර්ගව්ලට ව්ර්ණයක්ස ලබා 
දීම සඳහා මයාදා ගනී. 
- නිල්  ව්ර්ණය (Blue #1 and Blue #2 - E133) 
මමම ව්ර්ණකය ශක්සතිජනක පානව්ල, ිිල් බීම 
ව්ල අන්තර්ගත මේ. ඒව්ා ව්ර්ණ මේහ ව්ලට හානි 
කර මලස බලපෑ හැකිය. දීර්ඝ කාලීනව් ශරීරගත 
වීමමන් දරුව්න් විකෘති ක්රියාකාරීන් මේ. 
 
10. රු (Red dye # 3 also Red #40 – a 

more current dye - E124) 
මමය අයිස් ක්රීේ හා මේකරි නිෂ්පාදන සඳහා මයාදා 
ගනී. තයිමරායිඩ් පිළිකා සඳහාත්, ව්ර්ණ මේහ මත 
හානිකර බලපෑේ ඇතිවීම සඳහාත් මහ්තුවිය 
හැකිබව් මසායාමගන ඇති අතර සමහර රටව්ල්හි 
භාවිතය තහනේ කර ඇත.  

 
 

 

11. කහ සහ ටාටසÓන්ග කහ 

(Yellow #6 - E110 and 

Yellow Tartrazine - E102) 
මමය මනෝර්මේ, ඔස්ියා, ස්වීඩනය යන රටව්ල්හි 
භාවිතය තහනේ කල ව්ර්ණකයක්ස ව්න අතර 
ව්කුගඩු හා අධි ව්ෘක්සක ග්රන්ථි ව්ල ව්ායුමගඩි 
ඉදිමුේ ඇතිවීමට මහ්තුමේ. 
 
 
 

12. Potassium disulphite - E224 

 

මසෝස් ව්ර්ගව්ල, බියර්ව්ල ඇත. සමේ 
කැසීම  ඇති වීම, ඇස් ආශ්රිත ආසාදන, හතිය, 
මපනහළු පිළිකා ඇති විය හැක.  ඔබ 
ඇස්ීන්ව්ලට ආසාත්මික ලක්සෂණ මපන්ව්යිනේ 
මේව්ා අඩංගු ආහාරද ඔබට ආසාත්මික විය හැක. 
 
අන්තර්ජාලය පරිශීලනමයන් ලබාගත් මතාරතුරු 

ඇසුරින්  

සකස් කමළ්  
මස/එල්100157 ලා/මකෝප්රල් මධුරංග ඩේලිේඑේ 
මක්්ෂත්ර සහයක(මහජන මසෞඛ්ය) 
හමසෞහානිතව් අංශය 
මක්්ෂත්රමරෝ(ව්න්නි) 
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ඊඩÓස් මදුරුව්ාඩගන්ග අළුත් ව්ැ ක් ... 

සÓකා වව්රසය 

 

සÓකා වව්රසය ව්යාප්තවÓම 

 

සÓකා උණ ඩරෝග ලක්ෂණ 

 

ඩරෝගය හදුනා ගැනÓම 

 

ප්රතිකාර 

 

ව්ළක්ව්ා ගැනÓම 

 

-06- -03- 

ව්සංගත මරෝග විදයා ඒකකය විින් නකුත් කරන ලද “සීකා තව්රස“ දත්ත පත්රිකාව් ඇසුරින් 

සකස් කමල්:-  මස/653260 සැරයන් සමරවීර එන්අයි, මහජන මසෞඛ්ය පරික්ෂක, යුහ නිතව්හාමාමසෞමස්අම 

 

 

 

 

                                                                                                    



 

\ 
 

 
 

 

ගංව්තුර තත්ත්ව්යකින් පසු විවිධ මබෝව්න මරෝග 
පැතිරීයාම සුළභව් ිදු මේ. පැතිරීයන මබෝව්න මරෝග 
අතුරින් ප්රධාන ස්ථානයක්ස හිේව්න්මන් ආමාශ 

ආන්ත්රික පේධතියට අයත් මරෝග ව්ලටය. (Gastro - 

Intestinal tract) මමම මරෝග ව්ලට ව්ැඩි ව්ශමයන් 
මගාදුරු ව්න්මන් බිළිදුන් හා කුඩා දරුව්න්ය. 
විමශ්ෂමයන්ම තාව්කාලික අව්තැන්  කදවුරුව්ල ිටින 
කුඩා ළමයි හා වියපත් තැනැත්තන් මමහිලා ව්ැඩි 
අව්දානේ තත්ත්ව්යක පසුමව්ති. මමම මරෝගාබාධ 
ව්ලට මහත්ුපාදක ව්න්මන් අයහපත් මසෞඛ්ය 

තත්ත්ව්යන්, අරමව්ත් ජල සැපයුම හා පිරිසුදු ජලය 
මනාමැතිකමයි. ජලය නිසා හටගන්නා ආසාදන ව්ලට 
තව්රස බැක්සටීරියා හා මප්රෝමටාමසෝව්ා මරෝගකාරක 
මහ්තුපාදක මේ. ජලය නිසා ව්ැඩි ව්ශමයන් හටගන්නා 

ආසාදන සමහරක්ස පහත දක්සව්ා ඇත.    

 තව්රස නිසා හටගන්නා අන්තප්රදාහය 

(Gastroenteritis) 

 ඒ  මසංගමාලය (Heapatitis - A ) 

 ිමගල්ලා ආසාදන (Shigella ) 

 සැල්මමාමනල්ලා ආසාදන (Salmonella 

Infections)  

 ඇේබයිියාව් (Amoebiasis ) 

 මයන්ම සංව්ර්ධනය ව් 

 
 

මමම මරෝගයට ව්ැඩි ව්ශමයන් මගාදුරුව්න්මන් 
ළමයින්ය. මරෝගය පැතිරිම මකමරහි අයහපත් මසෞඛ්ය 

තත්ත්ව්යත්, අධික තදබදය සහිත ස්ථානව්ල ව්ාසය 

කිරීම, පානීය ජලය මරෝගින්මේ මළ මුත්රා ව්ලින් 
දූෂණයවීම ආදිය බලපායි. ඊ ගණයට අයත් යාකෘතික 
ප්රදාහය ජලමයන් හටගන්නා දුර්ලභ ගණමේ 
ආසාදනයක්ස ව්න අතර තව්රසය ආහාර හා ජලය  

       

 

 

 

මගින් ව්යාේත මේ. එය මබෝේම ිදුව්න්මන් මුඛ් 
මාර්ගමයනි. ඒ යාකෘති ප්රදාහමයන් මපමළන 

මරෝගීන්ට ිතලය, හිසරදය හා ආහාර අරුචිය ඇති 
මේ. දින කිහිපයකට පසුව් ඔක්සකාරය ව්මනය හා 
පාචනය ඇතිවී අක්සමාව් හානියට පත්වීම නිසා උදරය 
උඩ මකාටමස් මේදනාව් හටගනි. මරෝගියාට 
මසංගමාල තත්ත්ව්ය ඇතිවී පිත නිසා මුත්රා තද කහ 
පැහැයක්ස ගනී. ඇඳ ේමේකය මපෝෂයදායි ආහාර 
පළතුරු යුෂ හා ේලුමකෝස් ගැනීමමන් ව්ැඩි මදමනක්ස 
සේපූර්ණ සුව්ය ලබන අතර, ප්රමාණව්ත් පරිදි මප්රෝටීන් 
ලබාගැනිමට ඔවුන්ට අනුබල දිය යුතුය. තව්ද 
ව්මනමයන් පසුව්න්මන් නේ අන්තර් ශිරා ඔස්මස් 
ද්රාව්ණයන් ලබා දිය යුතුය. ආසාදන තත්ත්ව්යක්ස 
ඇතිවීම ව්ළක්සව්ාලිය හැක්සමක්ස ගංව්තුර සමමේදී හා 
ඉන් පසුව් ආහාර මසෞඛ්ය උසස් මට්ටමින් පව්ත්ව්ා 
ගැනීමමනි. 

 

 

  

 

 

අයහපත් සනිපාරක්සෂක රම මහ්තු මකාටමගන මළ 
මුඛ් මාර්ගමයන් මබෝව්න මරෝගයකි. ආහාර මහෝ ජලය 
සැල්මමාමනල්ලා බැක්සටීරියාව් මගින් දූෂණය වීම 
මමයට මහ්තුපාදක මේ. මරෝගකාරක ශරීරගතවී දින 

12 ක පමණ කාලයකට පසු මරෝගමේ පළමු සතිය තුල 

මරෝගියාට උණ, හිසරදය, මාංශ මේශිව්ල මේදනාව්, 

නාඩි ව්ැට්මේ මේගය අඩු ව්න අතර, මළබේධය මහෝ 
පාචනය සහ ව්මනය ඇතිමේ. ඉක්සමණින් ප්රතිකාර 

ලබාමනාදුන මහාත් රුධිර ව්හනය, නියුමමෝනියාව්, 

මමනින්ජයිට්ස්, එන්මසෆලයිටිස් ව්ැනි සංකූලතා 

ඇතිවිය හැක.    

 

 

 

මමම මරෝගය Vibrio cholerae නේ 
බැක්සටීරියාව්කින් හටගන්නා අතර දරුණු ආන්ත්රික 
ආසාදන තත්ත්ව්යකි. මකාළරා මරෝගියකුමේ අසූච්ච 
සහ ව්මනය සමග මරෝගකාරකය පිටවීමමන් අන් 
අයට මරෝගය මබෝේම ිදුමේ. ආසාදනය 
පැතිමරන්මන් ආසාදිත පානීය ජලය මගිනි. මමහිදි 
උර මේදනාව් ඇතිව් මහෝ මනාමැතිව් මනාමැතිව් 
තදබල පාචනය ඇතිමේ. ද්රව් හා අයන අධික 
ව්ශමයන් ශරීරමයන් බැහැරවීම මහ්තු මකාටමගන 
දරුණු මස් පිඩු මපරලීම සහිත තදබල විජලනය 

ඇතිව්න අතර සම වියලි, හැකිලි, රැලි ව්ැටුණු 
ස්ව්භාව්යක්ස ගනී. රුධිර පීඩනය අඩුවීම සහ මුත්රා 
පහවීම අඩුවීමද ිදුවිය හැක. දියර හා විදුත් 
ශලථයන් නැව්ත ලබා මනාදුනමහාත් තදබල 
චාරණ දුබලතා නිසා පැය කිහිපයකින් මරෝගියා 

මිය යා හැක. එමහත් නිි ප්රතිකාර නිි අව්ස්ථාමේදී 
ලබාදුනමහාත් මරෝගි තත්ත්ව්ය ඉක්සමනින් පහව් 

යනු ඇත.    
ඉහත විස්තර කර ඇත්මත් මරෝගමේ දරුණු 
අව්ස්ථාව්ක  වුව්ද එතරේ දරුණු මනාව්න සාමානය 
මරෝගි තත්ත්ව්මයන්ද ඇති විය හැක. 
 

ආසාදන තත්ත්ව්යක්ස ඇතිවීම ව්ළක්සව්ාලීම සදහා 
පුේගල ස්ව්ස්ථතාව් මබමහවින් ව්ැදගත් මේ. 
උණුකර නිව්ාගත් පිරිිදු ජලය පානය කළ යුතු 
අතර, ආහාරපාන මැස්සන්මගන් ආරක්සෂා කළ 
යුතුය. මමව්න් ව්සංගත අව්ස්ථාව්ලදී ස්ව්ස්ථතාව් 
පව්ත්ව්ා ගැනීමේ ව්ැදගත්කම පිළිබඳව් ප්රජාව් 

දැනුව්ත් කිරීම ඉතා ව්ැදගත්ය.    

 
 
 
මමම මරෝගි තත්ත්ව්ය ඇති ව්න්මන් Entameeba 

histolytica නේ මරෝග කාරක ආන්ත්රික ඇේබා 
විමශ්ෂයක්ස මගින් ව්න අතර ඔවුන්මේ මකෝෂ්ඨ 
මගින් මිනිසුන් අතර පතුරුව්ා හැරීම ිදු මකමර්. 
උෂ්ණ කලාපයට අයත් රටව්ල මමය සුලබ මරෝගි 

තත්ත්ව්යකි. ආන්ත්රික ඇේබයිියාව් (Intestinel 

Amoebiasis) උදර මේදනාව් මගන මදන හා 
දිනකට මදව්ාරයකට ව්ඩා ව්ැඩි ව්ාර ගණනාව්ක්ස 
මනාදිරවු මළපහ කිරීම ිදු කරමින් මබමහවින් 
දරුණු ස්ව්රුපයක්ස උසුලයි. අසුචි සමග ිදේ හා 
රුධිරය පහවීමද ඇති ව්න අතර, මළව්ලින් තද 
දුඟදක්ස ව්හනය මේ. සාමානයමයන් දින පහක්ස 
පමණ කාලයක්ස තව්දය උපමදස් අනුව් ඖෂධ ලබා 
ගැනීම තුලින් ආසාදන තත්ත්ව්යට සාර්ථක ප්රතිපල  

 

 

 

අත්කර ගත හැකිය. මරෝගය ව්ැළදිම ව්ළක්සව්ා 
ගැනිම සදහා මනාපිසු එළව්ළු ආහාරයට 
ගැනිමමන් හා උණු මනාකල ජලය පානය 

කිරීමමන් ව්ැළකි ිටිය යුතුය.    

 
 
 

 

 

 

ලංකාදිප පුව්ත්පමතහි සුව් මසව්ණ අතිමර්කමේ පළවු ලිපියක්ස 

ඇසුරින් 

 

සකස් කමල් 
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මහජන මසෞඛ්ය පරීක්ෂක 
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